
Как усыновить ребенка. Пошаговая инструкция. 

Специально для тех, кого интересует вопрос о том, как усыновить или удочерить ребенка 

в России, мы подготовили краткую и понятную инструкцию. 

 

1. Первое, что необходимо сделать – обратиться за первичной консультацией в органы 

опеки и попечительства над несовершеннолетними по месту жительства. 

2. На консультации гражданину, желающему усыновить (удочерить) ребенка, 

специалистом отдела опеки и попечительства предоставляется перечь документов, 

необходимых для усыновления (п. 6 Постановления Правительства РФ № 275 «Об 

утверждении Правил передачи детей на усыновление (удочерение) и осуществления 

контроля за условиями их жизни и воспитания в семьях усыновителей на территории 

Российской Федерации и Правил постановки на учет консульскими учреждениями 

Российской Федерации детей, являющихся гражданами Российской Федерации и 

усыновленных иностранными гражданами или лицами без гражданства»). 

3. После представления всех документов орган опеки и попечительства производит 

обследование условий жизни гражданина, желающего усыновить (удочерить) ребенка. 

Орган опеки и попечительства в течение 5 рабочих дней со дня обследования условий 

проживания и представления полного пакета документов, готовит заключение о 

возможности кандидата быть усыновителем, либо заключение о невозможности кандидата 

быть усыновителем, которое действительно в течение 2 лет со дня утверждения. 

4. После выдачи заключения о возможности быть кандидатом в усыновители орган опеки 

и попечительства производит постановку гражданина (граждан), выразивших желание 

усыновить (удочерить) ребенка на учет, как кандидата в усыновители (п. 9 Постановления 

Правительства РФ № 275 «Об утверждении Правил передачи детей на усыновление 

(удочерение) и осуществления контроля за условиями их жизни и воспитания в семьях 

усыновителей на территории Российской Федерации и Правил постановки на учет 

консульскими учреждениями Российской Федерации детей, являющихся гражданами 

Российской Федерации и усыновленных иностранными гражданами или лицами без 

гражданства»). 

5. Подбор ребенка (п. 10 Постановления Правительства РФ № 275). Если кандидаты в 

усыновители не смогли подобрать для усыновления ребенка по месту своего жительства, 

они могут обратиться за получением сведений о ребенке, подлежащем усыновлению, в 

другой орган опеки и попечительства по своему выбору или в орган исполнительной 

власти субъекта Российской Федерации, на который возложена работа по устройству 

детей на воспитание в семьи любого субъекта Российской Федерации, или в 

Министерство образования и науки Российской Федерации. 

6. Направление для посещения ребенка (направление действует в течение 10 календарных 

дней с даты выдачи). 

7. Знакомство с ребенком. 

8. Подача в суд по месту нахождения ребенка заявления кандидатов в усыновители с 

просьбой об установлении усыновления (п. 14 Постановления Правительства РФ № 275 

«Об утверждении Правил передачи детей на усыновление (удочерение) и осуществления 

контроля за условиями их жизни и воспитания в семьях усыновителей на территории 

Российской Федерации и Правил постановки на учет консульскими учреждениями 



Российской Федерации детей, являющихся гражданами Российской Федерации и 

усыновленных иностранными гражданами или лицами без гражданства»). К данному 

заявлению прилагаются документы, указанные в ст. 271 Гражданского процессуального 

кодекса Российской Федерации. 

9. Судебное заседание. Судебное заседание рассматривается с обязательным участием 

усыновителей, специалистов органов опеки и попечительства, прокурора (ст. 273 

Гражданского процессуального кодекса Российской Федерации). 

10. Решение суда об удовлетворении просьбы усыновителей об усыновлении ребенка или 

отказе в ее удовлетворении. 

Алгоритм передачи детей на усыновление 

 



 


