MyHuuunajbHoe Ka3éHHOe 00pa3oBaTe/IbHOE YUPEeKICHUEe
«I'Is1AKOBCKAsI CPeIHAA LHIKO0JIA)

Nporpamma
«AMOLMOHaribHast yCTOM4YNBOCTb
negaroros»



AHHOTALMSA

[IpodeccuonanbHas AesTEILHOCT, MHOTHX TIEJJarOTOB CETOAHS MTPOXOAUT B
YCJIOBUSIX THTEHCUBHOTO BO3JICMCTBUS CTPECCOBBIX (hakTopoB. B psine ciayuaes
Harpy3Ku Ha MICUXUKY HOCTUTAIOT TAKOTO YPOBHS, YTO MPEBBILIAIOT
aJlanTalMOHHbIE BO3MOXKHOCTH opranu3ma. CieACTBUEM SABISIOTCS BBICOKOE
SMOLIMOHAILHOE HANPSIXKEHUE, HEPBHBIE CPBIBBI U IMICUXOCOMATHYECKHUE
3a00JeBaHMs, TPUBOASAIINE K BPEMEHHOMY, a TIO4ac U MOJHOMY MPEKPaIICHUIO
paboOTHI MO CIEIHATIBHOCTH.

[TocnencTBus MCUXO03IMOIMOHAIBHBIX MEPETPY30K, CBOMCTBEHHBIX
COBPEMEHHOM ITUBUIN3AIINH, OOYCIOBIMBAIOT BHICOKYIO aKTyaJIbHOCTh BOITPOCOB,
CBSI3aHHBIX C MPEAYNPEKICHUEM U YCTPAHCHUEM COCTOSIHUSI SMOILMOHAIBHOMN
HaIpsSHKEHHOCTH.

Upe3MepHblE AMOIMOHAIbHBIE HATPY3KH, BOSHUKAIOIIUE B IPOLECCE
BBITIOJTHEHUS TPO(PECCUOHATIBHBIX 00513aHHOCTEH, BBI3BIBAIOT Y MHOTHX T1€/1arOr0B
pa3BuTHE 3200JIEBaHUI ICUXOCOMAaTUYECKOTO XapaKTepa: sI3BEeHHbBIX 3a00JIeBaHUM
KEIYA0YHO-KUIIIEYHOTO TpaKTa, 3a00JIeBaHUI CepIeYHO-COCYIUCTON CUCTEMBI,
3a00sieBaHUIl HEBPOTEHHOTO XapaKTepa — HEPBHBIE UCTOIICHUS, HEBPO3bI.
VYxymamenne npodhecCuoHAIbHOTO 30POBBS MEarora — «...HallMOHAIBHOE
OencTBHE ...MOKA3aTENh TOTO, YTO OJHA M3 CAMBIX IIPEIAHHBIX MOMYJISIIHHA
OXBau€Ha MOPAJIbHOMW anaTtheil, HpaBCTBEHHOU Aenpeccue...». A MeXIy TeM
TpeOyeMbIe OT TeIarora BHIHOCIUBOCTh, TEPIUMOCTb, BBIJIEP)KKA, aKTUBHOCTD,
ONITUMM3M U PSIJ IPYTUX MPOPECCUOHATIBHO BaKHBIX KA4€CTB BO MHOTOM
00YCIIOBIIEHBI €T0 37J0POBHEM.

OxpaHe 1 BOCCTAaHOBJICHHIO TTPO(HECCHOHATFHOTO 3/I0POBbS ME1arora B
3HAYUTENIbHOM CTENEHU CIIOCOOCTBYET MOBBIIIEHUE YPOBHS €r0 SMOLIMOHATIBHON
YCTOMYUBOCTH.

JIns pa3BUTHS SMOLMOHAIBHOM YCTOWYMBOCTH I€Aarora COBpeMeHHas

IICUXOJOIn4YCCKad HayKa Mpcalaract MHOXCCTBO CHOCO6OB, dHaJIn3 KOTOPBIX



MO3BOJISIET KIACCU(PUUMPOBAThH UX B JIBE€ TPYIIIbI: ClIEU(PUUECKHUE U
Hecreuupuueckne crnocoObl O0yUeHHUs.

Crneunduueckue cnocoObl BBIPAXKAIOTCS B UCIOIb30BAHUN aKTHBHBIX
METO/I0B 00YUYEHUS — IENOBBIX UTP, AUCIYTOB, JUCKYCCUH, CHIEIIMATIbHBIX
yIpa)KHEHUH, HAIPABJICHHBIX HAa pa3BUTUE MPO(PECCHOHATBEHO BaXKHBIX KAUYECTB
JUYHOCTU U CIIOCOOCTBYIOUIUX PA3BUTHIO YMOIIMOHAIBHON YCTOMYMBOCTH
(mezaroruyeckoil HarpaBJIeHHOCTH, IPO(PECCHOHATBEHOIO CAaMOCO3HAHM,
AMOIIMOHATBLHON THOKOCTH, KOMMYHUKATUBHOW KOMIIETEHTHOCTH).
Hecnenuduueckue cnocodbl COCTOAT B IPUMEHEHUHU CPEICTB CAMOPETYIISILIUU
HMOIMOHAJILHOTO COCTOSIHUSA: CTIEIMANIbHBIX (PU3NYECKUX YNpPaKHEHUH,
JbIXaTeIbHOW TUMHACTUKH, PeJlaKcallii, CAMOBHYIIEHUS, ICUX0(pH3ndecKon
TPEHUPOBKH U JIP.

Hean 1aHHOH MPOrpaMMbl — MOBBICUTH YPOBEHb SMOIIMOHATIBLHOMN
YCTOWYMBOCTH ME€IaroroB K BO3JACHCTBUIO PA3TUYHOIO POJIa HAMIPSKEHHBIX
(akTOpOB, TEM CaMBIM IIPEIOTBPATUTH PaHHEE PA3BUTHE CUHApPOMA
HMOLIMOHAIIHOTO «BBITOPAHUSA», COXPAHUTH 30POBbE, ONTUMUCTUYECKUI HACTPOH
U IPO(ECCUOHANBHYIO AKTUBHOCTb.

JlanHas nporpaMma cocTouT U3 10TpeHUHIOBBIX 3aHATUI U MpeJHa3HAuYEHA
11 TIeJaroroB o0pa3oBaTeIbHbIX YUPEKACHUN.

B pe3yabTate nenaroru y4arcs peryJiupoBarh CBO€ 3MOLMOHAIBHOE
COCTOSIHME, TPUHUMATh B3BEILICHHBIC PEIICHUS U BOCIIPUHUMATDh MUP C PaJOCThIO

N OIITUMHU3MOM.



Y4eOHbIH IUIaH POrPaAMMBI

«3MOIII/IOH8J'ILH2[H yCTOﬁqHBOCTb nmeaaroroB»

Ieab:MOBBICUTh YPOBEHb HOMOLIMOHAIIBHOW YCTOWYMBOCTH IIENAroroB K
BO3JICHCTBUIO PA3IMYHOTO POJia HAMPSHKEHHBIX (DAKTOPOB  IMEIaroruueckoi
NesITeIbHOCTH,
Kareropus caymaredneii: negaroru MKOY «I'nsakoBckas CILDy;,
Cpoxk o0yuyeHnus: 6 4acos;
Pexum 3aHATHI: 2 pa3a B TpuMecTp (KaHUKYJISIPHOE BPEMS)

Ne Ha3sBanue pa3aesioB M AMCUHMILINH Bcero B Tom 4mncie ®opma KOHTPOJIA
n/n 4acoB
JeKIl. | MPaKT.

1. | 3anstue Nel «TpeHuHr SMOIMOHATLHOU 1 1 Jomarnee
YCTOMYHMBOCTH I1€1arOTOBY» 3a7laHue

2. | Bamstme Ne2 ««Oco3HaHHE 0CcOOEHHOCTEH 1 1 Pednexcns
CaAaMOBOCIIPHSITHSI M BOCHPHATHS  CceOs
TPYTAMID)

3. | SanmsaTue Ne3 «Pa3Butne 1 1 Pednexcus
MTO3UTUBHOTOCAMOBOCIIPHSTHSDY

4. | 3anarue Ned «OMmoumoHaNbHAsA KyJIbTypa 1 1 Pednexcus
nearora»

5. | 3amstue No5 «KynbpTypa memarorudeckoro 1 1 Pednexcus
OOLICHUS»

6. | 3amsarue Ne6 «HeBepbansHoe 1 1 Pednexcus
B3aUMOJICHICTBUE B  IEJArOru4ecKoM
IpoLIecCce

7. | 3ansarue Ne7 «HeBepbansHoe 1 1 Pednexcus
B3aUMOJICHICTBUE B  IEJArOrHYecKoM
IpoLeccey

8. | 3amstue Ne8 «BusyanabHBIII KOHTaKT B 1 1 Pednexcus
MeJarorunyeckKoM OOIIEHUNY

9. | 3amsatue Ne9 «CrocoObl camoperymisiuu 1 1 Pednexcus
SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS

10. | 3anstue Nel0 «CrocoObl camoperymisaiuu 1 1 Pednexcus
BO BpeMs MpeObIBaHHSA B HAIPSHKEHHOM
CUTYaII»

HTroro 10 10




TemMaTnyecKui NJIaH 3AaHATHH

NPOrpamMmbI

«TpeHHHT 3MOUMOHAJILHOM YCTONYMBOCTH I€aroros»

Hens: IIOBBICUTH YPOBCHBb 3MOLIPIOH3.J'IBHOfI YCTOI\/’I‘H/IBOCTI/I neaaroroB K

BO3JICHCTBHIO PA3JIMYHOTO POJA HAIPSDKEHHBIX (PAKTOPOB Me1arorunyeckon

ACATCIIBHOCTH,

Kareropus caymareseii: negaroru o0pa3oBaTeNbHBIX YUPEXKICHUN;

Cpok o0y4enus: 2 roaa

Pexum 3ausaTuii: 1 3agsatre B 2 Mecslia

No Tema

Henn u 3agaun

HaumenoBanue
¢popm padoThl,
yIpaKHEeHU
(0e3 mogpoOHBIX
ONMCAHMH)

1. | «TpeHuHT >MOLMOHATBLHON
YCTOHYUBOCTH»

1. TTo3HakOMUTH
NeJaroroB ¢
coJiepKaHUEM
IPOrpaMMBbl, €€
HESIMU U
3a/1auyaMu.

2. Co3narte
OJIarOnpPUATHBIC
YCIIOBUSA TS
pabOTHI TPYIIIHI.

3. IlpunaTh
npaBmiIa paboThHI
TPYIIIBI,

4. PazButue
HABBIKOB
pediekcuun u
00paTHO¥ CBS3MU.

1. Beictyninenue
TICUXO0JIora Ha
TeMYy:
«HeobxomumocTt
b TIOBBIIICHUS
SMOIIMOHAIILHON
YCTOMYUBOCTH
IeJaroroB K
BO31EUCTBUIO
pa3IM4YHOTO poja
HaMnpsHKEHHBIX
bakTopoB»

2.
«3HAKOMCTBOY;
3. «IlpaBuna
TPYIIIBIY;

4. «/lomairnee
3aJaHUE»

2. | «Oco3Hanue 0coOOEHHOCTEN
CaMOBOCIIPUATHS U
BOCIIPHUSATHS CeOS APYTHUMID)

1. Hacrpouts
Tpynmy Ha
COBMECTHYIO

1. ITlpuBercTBHE
«Ha 6amy»;
2. «Moii mopTpeT




pabory; riiazaMu
2. Hauatp IPYIIIBLY;
OCBOCHHE 3. YnpaxHeHue
aKTUBHOT'O «CaMOKpUTHKaY;
cTuiIs oOtenus; | 4. YnpaxHeHue
3. Hatp «PeximaMHBIH
BO3MOKHOCTb POJIUK;
Y4aCTHUKAM 5. YopaxHeHue
rpynnsl y3Hars, | «[IpoexkTuBHBIN
KaK €ro PUCYHOKY;
BOCIIPUHUMAIOT
JIpyrue
YYaCTHUKH.
«Pa3Butue 1. Hactpouts 1. IlpuBeTcTBHE
NO3UTUBHOTOCaMOBOCHIPHSITH rpyniy Ha KECTaMu;
I COBMECTHYIO 2. YopaxxHeHue
pabory; «IIpencraBpre
2. Iponmomxkath cebst peOeHKOMY;
3aKpeIlIsITh 3. YnpaxxHeHue
TPEHUHT OBBI «CunpHbIe
CTUJIb OOIIEHNUS; | CTOPOHBI»;
3. Ilpomomxath 4. YnpaxxHeHue
caMopackpbIThe | «JlocToMHCTBaY;
Y OTKPBITHE B 5. Pucynok «S1 —
ceOe CUIIbHBIX | U/I€AJIbHBINY

CTOPOH, T.€.
TaKUX Ka4yecTB,
HaBBIKOB U
YMEHUM,
KOTOpBIE
YeJI0BEK
MPUHUMAET U
LICHUT, KOTOPBIE
JTaf0T YyBCTBO
BHYTPECHHEN
YCTOMYUBOCTHU U
JIOBEpHUS K
camomy cebe.

«OMOIIMOHAJIbHAS KYJIbTYpa
1e1arora

1. CoocobGcTBOBaAT
b TAIbHEUIIIEMY
CIUIOYECHHUIO
TPYIIIIEL;

2. PaszButue

1. ITlpuBercTBHE
«KOMIIJTUMEHTED

2. «IToimu
JIPYyroroy;




HAaBBIKOB 3. «Curyanuny;
AMIATUH, 4. «KT10 BBI?Y;
PazButne 5. «Otpaxenue
HaBBIKOB AMOLIMOHAJILHOTO
pednexkcuu u COCTOSTHUS»
oOpaTHOM
CBSI3H.
«KynbTypa neraroruaeckoro 1. IlpuBeTcTBHE
OOLIEHUS» Cnoco0ctBoBar | «IlapoBo3uky;
b nanpHenmeMy | 2. Tect «YmMmeere
CIUIOYEHUIO 1 Ber
IPYIIIb; CIIylIaTh?»
[Tponomxuth 3.
pa3BuTHE «McriopueHHbIN
yMEHU I’ Teneon;
camoananu3za u | 4. «bapbeepsl
CaMOPACKPBITHS | MEaroru4ecKoro
: OOIIICHUSY;
IIpeononenue | 5. «Ctumnp
MICUXOJIOTUYECK | OOIICHUS»
ux 0apbepoB,
MEIIAOIINX
MOJIHOLIEHHOMY
CaMOBBIPAXXEHU
10.
«HeBepbanpHOE . Hactpouts 1. HerepbanbHoe
B3aUMOJICHCTBHE B rpyniy Ha MIPUBETCTBUE;
NEeJarornyeckoM IpoLeccey COBMECTHYIO 2.
paborty, «IIpukocHOBEHH
MPUMEHSIS en;
HeBepOanbHbIe | 3. «3epKanoy;
CpelcTBa 4,
OOIIICHMS; «CooOmenue;
. PazButue 5. «Pacckas
YYBCTBUTEIIBHOC | CKa3KU»»
TH K
HeBEpOaTbHBIM
CpelcTBaM
OOIIIeHUS;
. Yuurp

MIOHUMATh JIPYyT
Apyra €




IIOMOIIIBIO

MUMUKH,
JKECTOB.
«HesepbanbHOe . Hactpouts 1. ITpuBetcTBUE
B3aUMOJICHCTBHE B TpYyIITy Ha KECTaMH;
NeJarornuyecKoM IpoLecce» COBMECTHYIO 2. «Pabouas noza
pabory, nejaroray;
MPUMEHSIS 3. «YyBcTBO H
HeBepOaJbHbIE | UHTOHAIUS;
cpeacTBa 4. «Paznuune
OOIIIEeHHUS; WHTOHAIUN;
. Pa3zButne 5. «Pasrosop u
YYBCTBUTEIBHOC | IPOCTPAHCTBO
TH K OOLIEHUAY
HeBepOabHBIM
cpeacTBam
OOIIIEHUS;
«Bu3yanbHbI KOHTAKT B Paccka3zatb 1. BuzyansHoe
neAaroruueckoM OOIIEHUM neJaroram o MIPUBETCTBUE;
Ba)KHOCTH 2. «O0uieHue B
BU3YaJIbHOTO napax»;
KOHTAaKTa B 3. «"oBopsIHiA
NEeJ.IpoLecCe; | B3I,
Yuuthb 4. «KoHTaKT
nepeaaBatTh riiazaMmy;
uHpopMaIuio 5. «TropeMIuKu-
BU3YaJIBHO. 3aKJIIOYEHHBIC)
«Croco0bl Hayuuts 1. ITpuBetcTBUE
CaMOPETyISIUUIMOLIMOHAIIBH MeJaroroB C MY3bIKOH;
Or0 COCTOSIHUS» HaBbIKaM 2. Metonuka
paccnabiieHus; | BBIMOJHEHUS
Custue JIbIXaTeIbHBIX
HalpsDKEHUsI 1 | yIPaKHEHU N,
TPEBOXKHOCTH; 3.
«Y CrIoKauBaroIe
€ JAbIXaHUE»;
4,
«Mobunuzyrore
€ JAbIXaHUE»;
5. «BbI30B

OMOIHHN»
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«Cnoco0bl caMOoperyIsiuuu
BO BpeMsi IpeObIBaHUS B
HANPSHKEHHOW CUTYaIun

1.

3.

Hayuuts
MeJ1aroroB
HaBbIKaM
pacciabieHus;
Cusitue
HaInpsHKEHUs U
TPEBOXKHOCTH;
Yuuth
MIPUMEHSTh
METO/IbI
CaMOpETYJISIUU
B CTPECCOBBIX
CUTYyalLUSIX.

1. «IlepBas
ITOMOIITb
rmocie
BO3/ICHCTBUSA
CTPECCOBBIX
(bakTopoBy;

2. «[lagenue;

3. «CrocoOmI

npoUIAKTUKI

HEeOJIaronpusTHbHI

X

SMOIMOHATBHBIX

COCTOSIHUI;

4. «DT10 1»
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